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La cannabis
ha numerose
applicazioni

terapeufiche.

erboristeria

Canapa: antropologia e storia
di una pianta di cura «stupefacente»

di Tania Re, psicologa, naturopata e antropologa

Con questo articolo vogliamo analizzare storia
e antropologia della canapa che, come altre
piante psicotrope, ha trovato notevoli resi-
stenze nel suo incontro con |'Occidente che
ora le riconosce numerose qualita e interessanti
applicazioni.

Lo studio degli stati modificati di coscienza si &
sviluppato soprattutto negli Stati Uniti negli anni
'60 del "900. La ricerca si occupa di studiare
quegli stati generati in determinate condizioni
di stress, deprivazione, di sollecitazione senso-
riale oppure indotti da sostanze naturali o sin-
tetiche (cannabis, psilocibina, LSD, MDMA).
Per quanto riguarda le sostanze stimalanti di
origine vegetale, quale ad esempio la Canna-
bis, & interessante studiarne |'origine e la storia
per accorgersi dell’'importanza del contesto ri-
tuale in cui la pianta veniva utilizzata.

Linneo - noto medico, botanico e naturalista sve-
dese - nel 1753 denomina Cannabis sativa la ca-
napa chiamata ganja in India, kif in Marocco e
in Algeria, hashish in Siria e in Libano, marijuana
nell’America del Nord e macofiha in Brasile.
Nel 1845 lo psichiatra francese Moreau de
Tours pubblica la prima opera sugli effetti allu-
cinogeni dell’hashish che egli aveva sperimen-
tato su di sé. Lo studioso fornisce una
minuziosa testimonianza narrativa delle modi-
ficazioni provate.

Dal punto di vista botanico, come il papavero,
la canapa - o cannabis - appartiene a un genere
di piante dalla morfologia e dalle proprieta si-
mili. Tutte le specie contengono tetraidrocan-
niboli o THC, cannabinoli e fenoli-cannabinoli,
seppur in percentuale diversa. La specie utiliz-
zata a scopo tessile, ovvero la cannabis sativa,
ne contiene in dose bassa, ma non irrilevante.
Le prime testimonianze sull’utilizzo terapeu-
tico di questa pianta sono accertate dal terzo
millennio a.C. in Cina, secondo I"antico trattato
di medicina tradizionale cinese Huangdi Nei-
jing, redatto presumibilmente tra il 2700 e il
2600 a.C. La pianta era prescritta per trattare
diarrea, bronchite, emicrania, insonnia, inap-
petenza e disturbi nervosi.

In India é testimoniato Iutilizzo della cannabis
indica nel secondo millennio a.C. nei testi sacri
dei Veda, in cui il demone dell’ebbrezza Vide-
Vadat & simboleggiato dalla canapa, che aveva
anche la funzione di favorire I'estasi.

Gli Arabi impiegarono la cannabis sia per le
proprieta farmacologiche sia per il raggiungi-
mento di uno stato mistico.

In Europa, nonostante i Crociati di ritorno dalla
Terrasanta |'avessero quasi per certo portata
con loro, non si diffuse se non negli ambienti
afferenti alla «stregoneria».

In letteratura Francois Rabelais, medico e libero
pensatore nella prima meta del XVI secolo
scrive |'Enigme Du Pantagruélion Ou Eloge Du
Cannabis in cui, sotto il velo della satira, canto
per primo in Occidente le lodi della canapa in-
dica e dei suoi effetti, celandola sotto il nome
di erba Pantagruélion.

Nell’800 si mangiava haschish sia a scopo ri-
creativo sia con il preciso intento di stimolare
oltre il consueto le facolta artistiche e immagi-
native, alla ricerca di nuove forme d'espres-
sione estetica. Le esperienze individuali e di
gruppo coinvolsero, tra gli altri, Victor Hugo,
Gérard de Nerval, Eugene Delacroix, Alexandre
Dumas, Honoré de Balzac e il giovane Charles
Baudelaire autore di Le Poéme du Haschisch.
Oggi & in corso un forte cambiamento inerente
la cannabis: il 10 Dicembre 2013 I"'Uruguay ha
legalizzato la cannabis per uso ricreativo, di-



ventando il primo paese al mondo ad avere un
mercato nazionale della cannabis legale.
Negli Stati Uniti, nonostante un secolo di proibi-
zionismo, oggi la vendita della cannabis per uso
terapeutico e stata legalizzata in pit di venti stati.
In Colorado (USA), I’Associazione MAPS che
opera a livello internazionale a supporto delle
ricerche sull’utilizzo terapeutico delle so-
stanze, promuove una ricerca sull’utilizzo te-
rapeutico della cannabis per il Post Traumatic
Stress Disorder.

La cannabis continua a suscitare apprezza-
menti da una parte e a scatenare ampie discus-
sioni sul suo utilizzo anche in ambito
terapeutico dall’altra.

Sebbene la comunita scientifica abbia dimo-
strato I'efficacia della pianta per molte patologie,
come si pud evincere consultando le maggiori
banche dati mediche, la sua prescrizione rimane
ancora tabt in molti paesi.

Le patologie su cui troviamo maggiori evidenze
sono il I'epilessia, il glaucoma, il dolore (soprat-
tutto quello farmaco-resistente), I'ansia, la nau-
sea, il dimagrimento del paziente oncologico.
All'interno del fitocomplesso della canapa, tro-
viamo un numero notevole di cannabinoidi: i
piti conosciuti sono il cannabidiolo (CBD) e il
Tetra Hydro Cannabinolo (THC) che rappre-
senta la parte psicotropa della pianta; altri can-
nabinoidi si stanno scoprendo in laboratorio
grazie all’interesse e alle ricerche crescenti in-
torno a questa pianta.

Quello di cui gli scienziati sono certi ormai da
tempo & che esiste un sistema endocannabi-
noide umano in grado di captare e assorbire i
cannabinoidi presenti nella pianta. La canapa
si presta a molteplici usi tra cui, oltre a quello
terapeutico, possiamo ricordare quelli alimen-
tare, tessile, edile e cosmetico.

L'uso alimentare e nutraceutico € permesso in Eu-
ropa per varieta a basso contenuto di THC < 0,2
% come da REG. UE e Circolare 2002 del MIPAF,
e il contributo che il seme, I'olio e la farina di ca-
napa possono dare alla salute dell’'uomo e stato
riconosciuto in molti paesi europei.

I’olio di semi e la farina di semi di canapa sono
considerati dai nutrizionisti un alimento che,
introdotto nella dieta giornaliera, rinforza e re-
gola la risposta del sistema immunitario, del si-
stema ormonale e del sistema nervoso nei
confronti delle aggressioni dell’ambiente.
Interessante a questo proposito & ricordare una
nuova variante del tofu prodotto con la canapa

e chiamato «Hemp-fu», introdotta da poco
tempo come variante al tofu di soia.
'Hemp-fu viene prodotto dalla spremitura a
freddo dei semi di canapa sativa e presenta un
apporto importante sotto il profilo nutraceu-
tico, fornendo gli aminoacidi essenziali e fibre
importanti per prevenire inflammazioni intesti-
nali, colesterolo e diabete.

Allo stesso moda sono riconosciute le proprieta
salutari e coibentanti della canapa utilizzata in
edilizia e nel tessile: & sano vivere in una casa
con mattoni fatti di canapa per le proprieta tra-
spiranti e coibentanti del materiale, allo steso
modo é salutare indossare un abito tessuto con
la fibra di canapa.

Giunti alla fine di questo viaggio attraverso gli
aspetti sacri, medicamentosi, nutraceutici, re-
ligiosi e anche ricreativi della cannabis nella
storia fino ad arrivare ai nostri giorni, non ci
resta che concludere auspicando lo sviluppo di
una ricerca laica a beneficio di un numero
sempre pill grande di persone che possano be-
neficiare delle proprieta di questa pianta «stu-
pefacente».
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